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Ovisnost se najjednostavnije moze definirati kao stanje
kada bez ne¢ega ne mozemo funkcionirati. Ovisan se
moze biti o bilo ¢emu - hrani, mobitelu, TV....

U medicinskom smislu ovisnost se definira kao
kroni¢na (dugotrajna) i recidiviraju¢a (ponavljajuca)
bolest.

Ovisnost o drogama je potreba za neprestanim i
daljnjim uzimanjem supstance.

Psihicka ovisnost je potreba za uzimanjem supstance
zbog produzetka iskustvenih i psihickih efekata (npr.
euforije - naglasenog osjecaja zadovoljstva).

Fizicka ovisnost je fenomen kod kojeg prestanak
uzimanja supstance uzrokuje poremecaj u radu tijela
(organizma) s pojavljivanjem neugodnih simptoma
“krize".

Droga je svaka supstanca koja se zloupotrebljava
zbog njenog djelovanja na centralni nervni sustav
(CNS). Droge se mogu podijeliti na legalne (zakonom
dozvoljene; npr. alkoholna pi¢a, cigarete) i ilegalne (tzv.
uliéne droge).

Danas osim ovisnosti o drogama kod mladih osoba
paznja se mora usmjeriti i na “nove ovisnosti”. To su
nesupstancijalne ovisnosti koje se odnose na odredene
oblike ponasanja - ovisnost o novim tehnologijama i
ovisnost o kockanju.




Znakovi pojavljivanja bolesti
ovisnosti

Najuocljiviji znak pocetka ovisnosti (o bilo kojoj
drogi) je PROMJENA PONASANJA.

Roditelji trebaju obratiti paznju na:

djetetov uspjeh u skoli (ako je uspjeh losiji -
Sto je uzrok loSijeg uspjeha)

redovitost odlaska u Skolu (ako dijete ne
odlazi redovito u skolu - zasto izostaje iz
skole?)

koli¢ina novca koju djeca troSe; za Sto trose
novac

promjene u uobicajenim socijalnim
aktivnostima (izlasci, vrijeme izbivanja iz kuce,
socijalno okruzenje - prijatelji)

BOLEST OVISNOSTI NE NASTAJE ODJEDNOM.
TO JE PROCES ZA KOJI JE POTREBNO VRIJEME.
STO RANIJE REAGIRANJE RODITELJA-OKOLINE

NAJBOLJI JE PUT KA IZLIJECENJU.

Roditelji moraju znati:

+ svako dijete moze poceti uzimati
drogu, pa cak i vase

roditelji imaju klju¢nu ulogu u tome
da li njihova djeca koriste drogu

postoje jednostavne vjestine kojima
roditelji mogu pomoci svojoj djeci da
izbjegnu droge (pracenje djetetovih
aktivnosti, drustva, poticanje i
nagradivanje djetetovih uspjeha)




Sto roditelji mogu uéiniti?

komunicirajte sa svojom djecom
pratite njihov uspjeh u skoli
upoznajte njihove prijatelje

upozorite djecu na njihove obaveze, ukljucite ih u
zZivot obitelji

ako uocite problem, ne bjezite od njega. Ako vam
je potrebna pomo¢, zatrazite ju od strucnjaka
(profesori, nastavnici, pedagozi, psiholozi, socijalni
radnici i sl.)

Sto roditelji mogu reéi djeci?

vecina ljudi koje istinski postujes i kojima vjerujes,
ne uzimaju drogu

biti pod utjecajem droge ima negativne posljedice
(zdravstveni rizik, problemi s obitelji, druStvom,
policijom); ne uzimati drogu ima pozitivne
posljedice (postuju te prijatelji, poStujes sam sebe,
zdravo i nesmetano se razvijas)

mlade osobe mogu nauciti kako donijeti pravu

odluku i oduprijeti se negativnom utjecaju
vrSnjaka




ALKOHOL

Sastojak svih alkoholnih pica.

IZGLED
Uobicajena pakiranja alkoholnih pi¢a (boce, limenke, bacve).

DJELOVANJE
Izaziva omamljenost, poremecaj ravnoteze, smetnje disanja,
dehidraciju (isusenje organizma), glavobolju.

STETNE POSLJEDICE KONZUMIRANJA
povisenje krvnog tlaka
oSteéenje mozga
psihicke i seksualne smetnje
sindrom alkoholne ovisnosti
oStecéenje jetre, Zzeluca

socijalno, materijalno i dusevno propadanje

Dugotrajno konzumiranje vecih koli¢ina alkohola (alkoholnih pi¢a uzrokuje
psihicku i fizicku ovisnost; pogoduje razvoju mnogih bolesti, pove¢ava

mogucénost prerane smrti.




DUHAN

Sastojak svih cigareta.

IZGLED
Cigarete, duhan za pusenje ili zvakanje.

DJELOVANJE
Smetnje vegetativnog (autonomnog) nervnog sustava, ubrzava
otkucaje srca, povisuje krvni tlak, ostec¢uje krvne Zile.

STETNE POSLJEDICE KONZUMIRANJA
razvoj kroni¢nog bronhitisa
smanjenje kapaciteta pluca

oboljenja usne Supljine i grla

sréani udar (infarkt)

mozdani udar
rak pluéa
pusenje kod trudnica negativno utjece na razvoj ploda

Pusenje duhana uzrokuje psihicku i fizicku ovisnost.




MARIHUANA, HASIS

Droge koje se dobivaju iz indijske konoplje. Marihuana se dobiva od
liséa indijske konoplje, a hasis od smole iz indijske konoplje. Indijska
konoplja u sebi sadrzi psihoaktivne alkaloide, od kojih je najjaci THC
(tetrahydrocanabinol).

IZGLED
Marihuana - suho lis¢e i sjemenke smede ili maslinaste boje
karakteristicnog slatkastog mirisa.

Hasis - najces¢e mali komadiéi tamno smede smole.

DJELOVANJE
Stvara osjecaj euforije, omamljenosti; potrebe za bezrazloznim
smijanjem; poremecaje u vidnoj, slusnoj i prostornoj percepciji.

Marihuana i hasis su ilegalne droge.
STETNE POSLJEDICE KONZUMIRANJA
kroni¢na depresija
otupljenost
teskoce pri razmisljanju
poremecaji ovulacije i menstrualnog ciklusa u djevojcica
poremecaji razvoja muskih spolnih Zlijezda u djecaka

Marihuana i hasi§ mogu uzrokovati odredeni oblik psihicke ovisnosti.




ECSTASY

Sinteticke droge stimulativnog djelovanja. Glavna psihoaktivha supstanca
je MDMA (methylendioxi-n-methylamfetamin). Ecstasy je ilegalna droga.

IZGLED
Tablete razlicitih oblika, boja, reljefa; ili kapsule.

DJELOVANJE
Izazivanje osjecaja euforije, empatije (suosjecajnosti), otvorenosti.

STETNE POSLJEDICE KONZUMIRANJA
povisenje krvnog tlaka
ubrzavanje rada srca
suhoca ustiju, jaka dehidracija
povisenje tjelesne temperature
toplinski udar
moguca smrt uslijed toplinskog udara ili zastoja rada srca
gréenje misic¢a, gréenje donje celjusti
oStecenja mozga
oStecenja jetre
poremecaji spavanja
psihicki poremecaji (jake depresije ili
nemir)

Ecstasy je droga koja moze uzrokovati
iznenadnu smrt uslijed toplinskog udara i
zastoja rada srca.




AMFETAMINI (“SPEED")

Sinteticke droge stimulativnog djelovanja. Amfetamini su ilegalne droge.

IZGLED
Kapsule ili tablete razli¢itih oblika i boja; ili u obliku bijelog praha.

DJELOVANJE
Poveéana budnost i pricljivost, agresivnost, smanjenje apetita i
potrebe za snom.

STETNE POSLJEDICE KONZUMIRANJA
povisenje krvnog tlaka
ubrzani rad srca
ubrzano disanje
poviSena tjelesna temperatura
suhoca ustiju
glavobolja
psihi¢ki poremecaji (paranoje, sumnjicavost, osjecaji proganjanja)
zamagljenje vida

gubitak koordinacije

Amfetamini su droge koje uzrokuju
psihicku i fizicku ovisnost.




LSD je sinteticka halucinogena droga. LSD je ilegalna droga.

IZGLED
Listi¢i cigaretnog papira velicine nokta petog prsta ruke, obojeni
Sarenom ikonografijom; ponekad u obliku Zelea.

DJELOVANJE
Jaki i nagli poremecéaiji vidne i slusne percepcije, mijeSanje pojmova,
znacajne promjene u ponasanju.

STETNE POSLJEDICE KONZUMIRANJA
povisenje krvnog tlaka
ubrzani rad srca
povisenje tjelesne temperature
povecanje Secera u krvi
psihicki poremecaji (paranoje, shizofrene atake)
znojenje
muchina
povracanje
oStec¢enje mozga

LSD je droga koja pogubno utjece na psihicko zdravlje. LSD spada u
najjace i najopasnije halucinogene droge.




HEROIN

Droga iz porodice opijata; dobiva se preradom opijuma. Opijum se dobiva
iz glavica maka.

IZGLED
Grumenast prah smede boje.

DJELOVANJE
Analgezija (smanjenje bolova), usporavanje disanja, usporavanje
rada srca, privremen osjec¢aj euforije (naglasen osjecaj
zadovoljstva).

STETNE POSLJEDICE KONZUMIRANJA
slabost
mucnina, povracanje
dezorijentiranost
oStecenje jetre
smanjenje potencije
brzo razvijanje psihicke i fizicke ovisnosti
mogucnost zaraze hepatitisom B i hepatitisom C

mogucnost zaraze HIV-om (mogucnost obolijevanja od AIDS-a)

ostecenja krvnih zila (kod intravenoznog uzimanja heroina)

smrt uslijed prekomjerne kolicine droge u tijelu (“overdose”)
socijalno, materijalno i dusevno propadanje

Heroin je droga koja uzrokuje
vrlo tesku fizicku i psihicku
ovisnost.

LijeCenje ovisnosti o heroinu
izuzetno je tesko.




KOKAIN

Droga koja se dobiva iz lis¢a biljke koke koja raste u Juznoj Americi.Kokain
je ilegalna droga.

IZGLED
Kristalican prah bijele boje.

DJELOVANJE
Anestezija (obamrlost), poviSenje krvnog tlaka, ubrzavanje rada
srca, suzenje krvnih Zila, osjecaj lazne veselosti, snage, kratkotrajni
psihicki poremecaji.

STETNE POSLJEDICE KONZUMIRANJA
moguénost izazivanja mozdanog udara
moguénost izazivanja sréanog udara (infarkta)
kroni¢ne psihicke smetnje (psihoze, manic¢no depresivna stanja)
oStec¢enja nosne sluznice i nosne hrskavice
smanjenje potencije
oStecenja jetre

mogucnost zaraze hepatitisom B i hepatitisom C

mogucnost zaraze HIV-om (mogucnost obolijevanja od AIDS-a)

socijalno, materijalno i dusevno propadanje

Kokain je droga koja
uzrokuje psihicku i fizicku
ovisnost. Lijecenje ovisnosti
o kokainu je tesko.




HIKIKOMORI - OVISNOST O NOVIM
TEHNOLOGIJAMA

Ovisnost o kompjutorima, video igrama, drustvenim mrezama (“chatovi”)
i virtualnim suceljima. Definira se i kao nesupstancijalna ovisnost (“nova
ovisnost”, “bihevioristicka ovisnost”).

SIMPTOMI .
Osobe provode VISE OD TRl SATA DNEVNO pred ekranima —
monitorima — pametnim telefonima — tabletima.

Osobe iskazuju:
nedostatak normalne komunikacije
gubljenje interesa za svakodnevne aktivnosti
popustanje u skoli

odbijanje bilo kakvih fizickih aktivnosti (Setnje, boravak u prirodi,
sportske aktivnosti)

ispadi agresivnosti
anoreksija, dehidracija

suicidalne ideje

Djecaci su ¢eSce ovisni o video igricama, a djevojcice viSe o «chatovima»
i drustvenim mrezama. Ovaj oblik ovisnosti moze se pojaviti u vrlo ranoj
dobi (10-godisnjaci/njakinje).

Roditelji trebaju kontrolirati
koli¢inu vremena kao

i sadrzaje koje djeca
upraznjavaju sluzeci se
novim tehnologijama.




KOCKANJE

Kockanje u Medunarodnoj klasifikaciji bolesti svrstano je u “poremecaje
kontrole poriva”.

Definicija “poremecaja kontrole poriva”: nesposobnost suzdrzavanja

od izvodenja nekog poriva ili nagona koji je opasan za druge ili za samu
osobu. lzvodenje poriva obicno je obiljeZeno ugodom koja nastupa nakon
nakon Sto se poriv izvede.

SIMPTOMI

cesto odlazenje u kladionice, mjesta gdje se upraznjavaju igre na
srecu (ili cesto kockanje putem interneta)

nekontrolirano troSenje novca

gubitak prijatelja i drustva

nekriticnost u ocjenama osobnog ponasanja, sklonost laganju
agresivnost, razdrazljivost

naglo propadanje kvalitete zivota

Kockanju su cesto izlozene mlade osobe, vodene idejom brzog bogacenja.
Njihovu rizi¢nost

pojacava i nedostatak

mogucnosti procjene

SE G IRELY

ponasanja.







